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La manipulation :
comprendre, agir et réagir

Prendre conscience que I'on est face a un manipulateur ou a une manipulatrice n’est pas
toujours chose aisée. Cela peut étre perturbant voire déstabilisant...

Et puis, une fois le fait acquis, que peut-on faire ?
Comment agir ?

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif
o de comprendre la manipulation
o de comprendre les processus d’agissement des manipulateurs
o de mettre les participants en action pour agir et réagir adéquatement face aux manipulateurs

PROGRAMME

Manipulation et harcelement moral
Le triangle infernal (S. Karpman)
Différents types de manipulateur
30 caractéristiques (I. Nazare Aga)
Le manipulateur pervers
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Actions et réactions
La contre-manipulation
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DEMARCHE PEDAGOGIQUE
o Didactique expérientielle et interactive
o Formation par petits groupes
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PROCHAINE SESSION DE FORMATION

Public Cible
Toute personne en interaction avec d’autres

Formateur

Paul Flasse est Licencié en Sciences Economiques Appliquées et Maitre en Méthodes Quantitatives
de Gestion. Il est titulaire du Certificat d’Aptitude Pédagogique Approprié a 'Enseignement Supérieur
en Hautes Ecoles et de Promotion Sociale (CAPAES) ; il est formé a la Technesthésie (niveau 2).

Il vient du monde de I'entreprise et de la communication (marketing, communication & internet).

Passionné par les enjeux liés aux relations humaines et rodé aux techniques de I'animation et de la
gestion des groupes, il est spécialiste en gestion du stress, communication et assertivité. Il est
persuadé que I'on peut étre sérieux sans se prendre au sérieux.

Convaincu des bienfaits du rire tant sur le plan personnel que professionnel, il anime a ce titre des
séances de Yoga du rire en entreprises depuis plus de 6 ans.
Il allie ainsi au quotidien professionnalisme rigoureux et rire sans raison !

Durée
Séminaire non résidentiel de 2 jours : les lundi 21 et mardi 22 mai 2012, de 9h00 & 16h30

Lieu
Bruxelles

Modalités

Forfait « 2 jours » : 500 euros HTVA (soit 250 euros HTVA par jour, TQ16 est exemptée de TVA dans
le cadre de ses formations). Ce montant comprend I'ensemble de la formation, la certification de
participation et les pauses café.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Renseignements : Paul Flasse, +32 (0)2 673 95 61, paul.flasse@TQ16.com
Inscriptions en ligne sur www.TQ16.be

TroisQuatorze 16 sprl
18 av des Mdriers a 1170 Bruxelles, Belgique o Tel & Fax : +32(0)2.673.95.61 o info@TQ16.be o http://www.TQ16.com
ING 350-1007638-24 o IBAN BE 81350100763824 - Code Swift (ou BIC) : BBRUBEBB o TVA : BE 867.568.196



mailto:paul.flasse@TQ16.com
http://www.tq16.be/

