
ACCOMPAGNER SUR LE 

CHEMIN DU TRAVAIL

OPTRA,                                             
PROGRAMME-CADRE 

D’INSERTION PROFESSIONNELLE

ZOOM SUR LA 

DIMENSION LIEU DE LA 

RECHERCHE D'EMPLOI

AGENDA GUIDE DU 

PARTICIPANT OPTRA

DOSSIER DIAGNOSTICO-

EVOLUTIF                           
DE L'INSERTION 

SOCIOPROFESSIONNELLE

Dominique Clavier & Annie di 

Domizio

Jacques Limoges, Réjeanne 

Lahaie

Jacques Limoges, Georges 

Lemoine et Cinthia Lampron 

Jacques Limoges, Réjeanne 

Lahaie

Jacques Limoges, Réjeanne 

Lahaie

PV HTVA : 48,00 € PV HTVA : 151,25 € PV HTVA : 34,96 € PV HTVA : 11,85 € PV HTVA : 20,00 €

PV TVAc : 50,88 € PV TVAc : 160,33 € PV TVAc : 37,06 € PV TVAc : 12,21 € PV TVAc : 21,20 €

Editions Qui Plus Est - 2008 Editions Septembre - 1998 Editions Septembre - 2008 Editions Septembre - 1998 Editions Septembre - 1998

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE

GESTION DE VIE AU TRAVAIL Trèfle Chanceux Trèfle Chanceux Trèfle Chanceux Trèfle Chanceux

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/

TroisQuatorze 16 sprl
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TROUVER SON TRAVAIL

REUSSIR SON 

INSERTION 

PROFESSIONNELLE AVANT 

– PENDANT - APRES

LES GROUPES DE 

RECHERCHE D'EMPLOI

MAPPI, Méthode 

d'Accompagnement et de 

Pilotage des Parcours 

d'Insertion

CHEMIN FAISANT, 

RECHERCHE D'EMPLOI

Jacques Limoges, Robert 

Lemaire, France Dodier

Sous la direction de Jacques 

Limoges Norman E. Amundson et al.

Pascal Chiucchini, préface de 

Dominique Clavier 

Marie-Claude Mouillet & 

Claude Colin

PV HTVA : 21,78 € PV HTVA : 41,80 € PV HTVA : 22,05€ PV HTVA : 40,00 € PV HTVA : 92,90 €

PV TVAc : 23,09 € PV TVAc : 44,31 € PV TVAc : 23,37 € PV TVAc : 42,40 € PV TVAc : 98,47 €

Editions Fides - 1987 Editions GGC - 1997 Editions GGC - 2008 Editions Qui Plus Est - 2009 Editions Qui Plus Est - 2007

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE

Trèfle Chanceux Trèfle Chanceux Trèfle Chanceux Trèfle Chanceux ADVP

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur Formations relatives à cet ouvrage

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur Formations relatives à cet ouvrage

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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CHEMIN FAISANT 1
CHEMIN FAISANT 2 

(ADVP)
ADVP ET PRESTATIONS

LE PROJET SANS LA 

PLUME
STRAT'AGO

Marie-Claude Mouillet & 

Claude Colin

Marie-Claude Mouillet & 

Claude Colin Sylvie Darré et al.

Marie-Claude Mouillet & 

Dominique Barberet Marie-Christine Llorca

PV HTVA : 92,90 € PV HTVA : 92,90 € PV HTVA : 30,34 € PV HTVA : 90,05 € PV HTVA : 55,95 €

PV TVAc : 98,47 € PV TVAc : 98,47 € PV TVAc : 32,16 € PV TVAc : 95,45 € PV TVAc : 59,31 €

Editions Qui Plus Est - 2005 Editions Qui Plus Est - 2005 Editions Qui Plus Est - 2008 Editions Qui Plus Est - 2005 Editions Qui Plus Est - 2007

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE

ADVP ADVP ADVP ADVP ADVP

Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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INTERAGIR

NDAPP
Nouvelle Découverte des 

Activités Professionnelles et 

Projets Personnels et 

Professionnels

L'ORIENTATION ET LES 

GROUPES                          
DANS UNE OPTIQUE 

CARRIEROLOGIQUE

L'EXPLORAMA                                                         

version actualisée 2011

L'EXPLORAMA version 

informatisé

Geneviève Fournier

Sous la direction de Jean 

Guichard

Jacques Limoges, Raymond P. 

Hébert

Sous la direction de Sylvie 

Darré

Sous la direction de Sylvie 

Darré

PV HTVA : 92,90 € PV HTVA : 114,00 € PV HTVA : 17,60 € PV HTVA : 118,50 € PV HTVA : 142,20 €

PV TVAc : 98,47 € PV TVAc : 120,84 € PV TVAc : 18,66 € PV TVAc : 125,61 € PV TVAc : 150,73 €

Editions Qui Plus Est - 2002 Editions Qui Plus Est - 2009 Editions GGC - 1988 Editions Qui Plus Est - 2011 Editions Qui Plus Est - 2009

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

INSERTION PROFESSIONNELLE ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION

ADVP

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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L'EXPLOR'AVENIR
PARLIMAGE                                                                       

version actualisée 2011

POUR UNE APPROCHE 

BIOGRAPHIQUE EN 

ORIENTATION

LE GUIDE DE 

COMPETENCE
AMES ET COMPETENCES

Sous la direction de Sylvie 

Darré

Marie-Claude Mouillet, Patrick 

Meier & Michel Duranton

Sous la direction de Ginette 

FRANCEQUIN, Odile 

Descamps, Nicole Ferrand, 

Bruno Cuvillier

Sylvie Darré & Marie-Claude 

Mouillet

Gérard Chalut Natal & Philippe 

Nowicki

PV HTVA : 118,50 € PV HTVA : 105,00 € PV HTVA : 20,85 € PV HTVA : 58,50 € PV HTVA : 24,86 €

PV TVAc : 125,61 € PV TVAc : 111,30 € PV TVAc : 22,10 € PV TVAc : 62,33 € PV TVAc : 26,35 €

Editions Qui Plus Est - 2009 Editions Qui Plus Est - 2011 Editions Septembre - 2004 Editions Qui Plus Est - 2008 Editions Qui Plus Est - 2006

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur
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LE BILAN DE 

COMPETENCE

REPERTOIRE 

OPERATIONNEL DES 

COMPETENCES

DICTIONNAIRE DES 

METIERS & 

PROFESSIONS

L'EXEGESE DES LIEUX 

COMMUNS EN 

ORIENTATION

S'ORIENTER MALGRE 

L'INDECISION

Guylaine Michaud, Patricia 

Dionne & Ginette BeauLieu Jean Pierre Cartier 

Jean-Louis Brunati, Denis 

Cornette & al.

Isabelle Falardeau  & Roland 

Roy

PV HTVA : 34,12 € PV HTVA : 64,50 € PV HTVA : 51,50 € PV HTVA : 12,29 € PV HTVA : 22,05€

PV TVAc : 36,17 € PV TVAc : 68,37 € PV TVAc : 54,59 € PV TVAc : 13,03 € PV TVAc : 23,37 €

Editions Septembre - 2007 Editions Qui Plus Est - 2010 Editions Septembre - 2005 Editions Qui Plus Est - 2006 Editions Septembre - 2003

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION ORIENTATION

GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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SORTIR DE L'INDECISION
DEVELOPPEMENT EN 

TÊTE

GESTION DE CARRIERE 

RADICALE
L'INATTENDU                    

COLL. CONTES & ENTREPRISE

LES OBSTACLES         
COLL. CONTES & ENTREPRISE

Isabelle Falardeau

Jacques Limoges, Raymond P. 

Hébert Sally Hogsead

Christinne Carstensen & 

Brigitte de Jabrun-Vouillamoz

Christinne Carstensen & 

Brigitte de Jabrun-Vouillamoz

PV HTVA : 29,95€ PV HTVA : 24,20 € PV HTVA : 23,50 € PV HTVA : 25,60 € PV HTVA : 25,60 €

PV TVAc : 31,75 € PV TVAc : 25,65 € PV TVAc : 24,91 € PV TVAc : 27,14 € PV TVAc : 27,14 €

Editions Septembre - 2007 Editions du CRP - 1988 Edition Septembre - 2007 Editions Qui Plus Est - 2006 Editions Qui Plus Est - 2006

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

ORIENTATION GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL

GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL
Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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L'ARGENT                  COLL. 

CONTES & ENTREPRISE

LA PREPARATION AU 

CHANGEMENT                    
COLL. CONTES & ENTREPRISE

TANT D'HIVER AU COEUR 

DU CHANGEMENT

ACCOMPAGNEMENT 

PROFESSIONNEL ET 

COUNSELING DES 

ADULTES

S’ENTRAIDER,                                 
PROGRAMME D’AMELIORATION 

DE LA RELATION D’AIDE

Christinne Carstensen & 

Brigitte de Jabrun-Vouillamoz

Christinne Carstensen & 

Brigitte de Jabrun-Vouillamoz Michèle Roberge

Annamaria Di Fabio, Jean Luc 

Bernaud, Claude Lemoine Jacques Limoges

PV HTVA : 25,60 € PV HTVA : 25,60 € PV HTVA : 17,10 € PV HTVA : 21,00 € PV HTVA : 29,70 €

PV TVAc : 27,14 € PV TVAc : 27,14 € PV TVAc : 18,13 € PV TVAc : 22,11 € PV TVAc : 31,48 €

Editions Qui Plus Est - 2010 Editions Qui Plus Est - 2006 Edition Septembre - 1998 Editions du CRP - 1996 Editions du CRP - 1996

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur
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LE CRI DE DOLORES                       
PENSER LA VIOLENCE DANS LA 

RELATION D’AIDE

L'ENTRETIEN
SA PRATIQUE EN SITUATION FACE 

A FACE

L'AFFIRMATION DE SOI
DE GESTIONNAIRE A 

LEADER

LES EMOTIONS 
DEVELOPPER SON INTELLIGENCE 

EMOTIONNELLE

JF Malherbe Jean-Pierre Cartier Dominique Chalvin Daniel Melchers

Elisabeth Couzon                                 

Françoise Dorn

PV HTVA : 21,50 € PV HTVA : 40,00 € PV HTVA : 25,75 € PV HTVA : 21,95 € PV HTVA : 29,00 €

PV TVAc : 22,79 € PV TVAc : 42,40 € PV TVAc : 27,30 € PV TVAc : 23,27 € PV TVAc : 30,74 €

Editions GGC - 2003 Editions Qui Plus Est - 2011 ESF Editeur - 1980 - 2009 ESF Editeur - 2007 ESF Editeur - 2007

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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LA COMMUNICATION 

INTELLIGENTE          
(Ecouter, Observer, Persuader)

COMMENT LEUR DIRE          
La Process Communication

LES MANIPULATEURS 

SONT PARMI NOUS

DEJOUER LES PIEGES 

DE LA MAUVAISE FOI ET 

DE LA MANIPULATION

MIEUX VIVRE AVEC 

VOTRE STRESS

Daniel Melchers Gérard Collignon Isabelle Nazare-Aga

Pierre Agnèse                                         

et Jerôme Lefeuvre Dominique Chalvin

PV HTVA : 21,95 € PV HTVA : 29,95 € PV HTVA : 23,00 € PV HTVA : 22,24 € PV HTVA : 16,77 €

PV TVAc : 23,27 € PV TVAc : 31,75 € PV TVAc : 24,38 € PV TVAc : 23,58 € PV TVAc : 17,78 €

Editions GGC 2020 Intereditions 2010 Editions de l'Homme - 2004 Intereditions 2010 Editions GGC 2020

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage
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L'INTELLIGENCE DU 

STRESS

MINDFULNESS : 

APPRIVOISER LE 

STRESS PAR LA PLEINE 

CONSCIENCE

SOYEZ UN STRESSE 

HEUREUX

EN JEUX                              
Les modes du fonctionnement 

relationnel dans le théâtre de nos 

activités professionnelles.

PARLER EN PUBLIC 

AVEC PLAISIR             
Méthode Technesthésie pour 

gagner aisance et conviction 

devant l'autre

Jacques Fradin et al. Edel Maex

Elisabeth Couzon                                 

Françoise Dorn

Marc Dumas                                       

Henri Lousteau

Fabien Berthelot                                 

Claudine Lévêque

PV HTVA : 26,00 € PV HTVA : 21,00 € PV HTVA : 29,90 € PV HTVA : 15,00 € PV HTVA : 24,95 €

PV TVAc : 27,56 € PV TVAc : 22,25 € PV TVAc : 31,69 € PV TVAc : 15,90 € PV TVAc : 26,45 €

Editions Eyrolles - 2008 Ed. de boeck 2007 ESF Editeur - 2007 MDLH - 2005 InterEditions - 2007

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Tous ces ouvrages sont disponibles à la vente sur www.TQ16.com/librairie/
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LA PERFORMANCE PAR 

LE PLAISIR

STRATÉGIES DE 

MAINTIEN AU TRAVAIL                                  
ET DANS D'AUTRES SITUATIONS 

DE VIE

50 EXERCICES POUR 

LACHER PRISE

CAHIER D'EXERCICES 

POUR RIRE D'AVANTAGE
LE YOGA DU RIRE

Jean-Luc Tremblay

Jacques Limoges,                             
avec la collaboration spéciale de 

Marc Boutin, Jean-Pierre 

Boutinet, Robert Cordeau et Zoé 

Caron

Paul-Henri Pion,

P. H. Pion

Corinne Cosseron                           

et Frédéric Cosseron

Corinne Cosseron                                 

et Linda Leclerc

PV HTVA : 22,90 € PV HTVA : 24,64 € PV HTVA : 12,87 € PV HTVA : 8,97 € PV HTVA : 22,00 €

PV TVAc : 24,27 € PV TVAc : 26,12 € PV TVAc : 13,64 € PV TVAc : 9,51 € PV TVAc : 23,32 €

Les Editions Transcontinental - 

2008 Septembre éditeur - 2001 Editions Eyrolles 2010 Editions Eyrolles 2010 Guy Tredaniel Editeur - 2011

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL GESTION DE VIE AU TRAVAIL

MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage Formations relatives à cet ouvrage
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REMETTRE DU RIRE 

DANS SA VIE

LE CODEVELOPPEMENT 

PROFESSIONNEL ET 

MANAGERIAL

AU PREMIER TIERS DE 

LA TRAJECTOIRE DE SA 

CARRIÈRE GUIDE 

D'ANIMATION DU PLAN ET DEVIS

AU PREMIER TIERS DE 

LA TRAJECTOIRE DE SA 

CARRIÈRE  PLAN ET DEVIS 

(GUIDE DU PARTICIPANT)

MI-TIEN

Corinne Cosseron

Anne Hoffner-Lesure, 

Dominique Delaunay

Jacques Limoges, Cinthia 

Lampron, Céline Séghin Jacques Limoges

Jacques Limoges, Cinthia 

Lampron, Caroline Côté et 

Diane Doyon

PV HTVA : 26,00 € PV HTVA : 22,00 € PV HTVA : 24,20 € PV HTVA : 18,15 € PV HTVA : 38,50 €

PV TVAc : 27,56 € PV TVAc : 23,32 € PV TVAc : 25,65 € PV TVAc : 19,24 € PV TVAc : 40,81 €

Editions Robert Laffont - 2009 Editions EMS - 2011 Editions GGC - 2004 Editions GGC - 2004 Editions GGC - 2006

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

GESTION DE VIE AU TRAVAIL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

MAINTIEN PROFESSIONNEL

Formations relatives à cet ouvrage

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur
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POUR UN TROISIÈME 

TIERS DE CARRIÈRE 

PORTEUR DE VIE,             

VADE-MECUM

UN QUATRIEME TIERS ?
REGARDS SUR LE 

TRAVAIL EN QUESTIONS

LE MARCHE DU TRAVAIL 

Entretiens individuels

Jacques Limoges Jacques Limoges Annick Husson

Patrick Lecoursonnais, Marie-

Claude Mouillet

PV HTVA : 21,95 € PV HTVA : 21,95 € PV HTVA : 32,25 € PV HTVA : 59,00 €

PV TVAc : 23,27 € PV TVAc : 23,27 € PV TVAc : 34,19 € PV TVAc : 62,54 €

Editions GGC - 2004 Editions GGC - 2010 Editions Qui Plus Est - 2008 Editions Qui Plus Est - 2009

Catégorie Catégorie Catégorie Catégorie

MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL MAINTIEN PROFESSIONNEL

INSERTION PROFESSIONNELLE INSERTION PROFESSIONNELLE

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur

Formations relatives à cet 

ouvrage, animées par l'auteur
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